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ACQUÉRIR LES COMPÉTENCES POUR  
LIBÉRER LES BLOCAGES, FAVORISER LE MIEUX-ÊTRE ET STIMULER LA CIRCULATION 

PHYSIOLOGIQUE DE LA FORCE VITALE  
PAR UNE TECHNIQUE MANUELLE DE SOIN ENERGISANT 

(Version 1 créée le 15/11/23)  
  

 

 
 
 

FORMATION EN PRÉSENTIEL  
Du 22 au 25 Avril 2024 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Durée : 24.00 heures (4.00 jours) 
 
Dates :  
Du lundi 22 avril au jeudi 25 avril 2024 : 4 jours – 24 heures 
 
Profils des stagiaires : 
• Praticien en approches de bien-être et santé alternative souhaitant se former à une technique manuelle 

de soin énergisant comme pratique et/ou compétence ajoutée à leur pratique 
• Professionnel dans le domaine du bien-être et santé alternative souhaitant se former à une technique 

manuelle de soin énergisant (praticien en massages, esthétique etc.) comme pratique et/ou compétence ajoutée 
à leur pratique 

  
Prérequis : 
• Idéal mais pas obligatoire : avoir une première approche dans le domaine du développement personnel ou santé 

alternative : Un questionnaire d’identification des besoins est réalisé en amont de l’inscription 
définitive afin de valider l’adéquation de la demande avec l’offre de formation 

 
Accessibilité :  
Nos formations s’orientent vers une accessibilité au plus grand nombre. Les conditions d’accessibilité relevant d’une 
situation de handicap sont étudiées ensemble. Nous consulter pour toute demande 
 
Délai et modalités d’inscription : 
Les demandes d’inscriptions peuvent être réalisées à partir du catalogue en ligne : 
https://institutdeformationsannetureau.catalogueformpro.com 
Ou être adressées par mail à Anne Tureau – Institut de Formations Anne Tureau :  
connexssence@orange.fr 
Au plus tard le 22/03/24 pour un dossier de financement 
Au plus tard le 01/04/24 pour toute inscription 
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Objectifs pédagogiques 

  
• Comprendre le concept de la Force Vitale 
• Acquérir les connaissances de la physiologie et anatomie de la circulation de la force vitale nécessaires à la 

réalisation d’un soin énergisant 
• Connaître les différentes étapes d’un soin énergisant visant à libérer les blocages, favoriser le mieux-être et 

stimuler la circulation physiologique de la Force Vitale 
• Appliquer les différentes étapes d’un soin énergisant visant à libérer les blocages, favoriser le mieux-être et 

stimuler la circulation physiologique de la Force Vitale 
 
  

Contenu de la formation 
  

• Comprendre le concept de la Force Vitale 
o Le concept de la Force vitale 

• Acquérir les connaissances de la physiologie et anatomie de la circulation de la force vitale nécessaires à la 
réalisation d’un soin énergisant 

o Anatomie et physiologie de la circulation de la Force Vitale  
o Anatomie et propriétés des polarités magnétiques de la Force Vitale 

• Connaître les différentes étapes d’un soin énergisant visant à libérer les blocages, favoriser le mieux-être et 
stimuler la circulation physiologique de la Force Vitale 

o Les différentes étapes d’un soin énergisant 
o Les buts et applications d’un soin énergisant 
o Les règles de pratique d’un soin énergisant 

• Appliquer les différentes étapes d’un soin énergisant visant à libérer les blocages, favoriser le mieux-être et 
stimuler la circulation physiologique de la Force Vitale 

o Mise en pratique des différentes étapes d’un soin énergisant 
o Étude de cas 
 

  
Organisation de la formation 

  
Formation en présentiel : 
Module présentiel : 24 heures sur 4 jours  
avec une alternance entre les temps de démonstration, de mise en application supervisée, ateliers de mise en pratique, études de 
cas, échanges, questions et réponses 
 
Lieu de la formation : 
DORESSENS – 650 route de Montluzin – 69380 CHASSELAY 
 
Horaires de formation présentielle : 
9h30 – 12h30  14h00 – 17h00 * 
*Les horaires peuvent être légèrement modifiées selon les besoins de l’organisation et du groupe 
 
Modalités d’accueil et pratique : 
Un livret d’accueil en formation est remis après l’inscription 
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Équipe pédagogique 
La formation est dispensée par Anne TUREAU-DUNAND,  

• Diplômée Elite Master en Bio-Énergétique-Synchronisation-Technique (Morter Health System - U.S.A.) 
• Praticien professionnelle en Technique manuelle de soin énergisant depuis 2010 
• Fondateur de la méthode de soin énergisant T.M.S.E. 

 
L'équipe pédagogique qui peut intervenir durant un module de formation, est composée de personnes et 
professionnels permettant à chaque apprenant d'évoluer dans un cadre convivial et de posture professionnelle 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Power point commenté 
• Démonstration de la technique et des différentes étapes du soin énergisant par le formateur 
• Fiche de la technique  
• Manuel de formation 
• Supervision de la mise en application des étapes de la technique et de l'étude de cas par le formateur 

  
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Quizz d'évaluation des acquis de compréhension 
• Mise en situation - Étude de cas 
• Auto-évaluation par journée de formation 
• Formulaires d'évaluation qualité de la formation 
• Rencontre collective post formation (env 3 semaines) par visio-conférence pour échanges et questions sur la 

mise en application 
• Accompagnement à la mise en application de la pratique sur 3 mois 
• Feuilles de présence sur la durée de la formation 

  
 Tarif et conditions :  
 
Prix particulier net de taxes : 695,00 €  
Prix entreprise et indépendant : 815,00 € 
 

• Paiement échelonné de la formation possible sous conditions et accord préalable 
• Dossier de prise en charge pour financement OPCO- FIFPL – AGEFICE etc possible 
• Cette formation n’est pas accessible au financement CPF 

 
Qualité et satisfaction : 
Cette formation ne dispose pas encore d’évaluation qualité et satisfaction 
 
 Contact : 
 
Nous restons bien sûr à votre disposition pour toute information complémentaire. 
N’hésitez pas à me contacter : 
ANNE TUREAU  
Par mail : connexssence@orange.fr 
Par téléphone : 06 02 32 12 09 
 
 
 


